Regulamin XX Ogolnopolskiego Splywu Zimowego Obra 2025 o tytul “Oberstronga”

I. Forma imprezy
1. XX Ogélnopolski Sptyw Zimowy Obra 2025 o tytut “Oberstronga” jest impreza rekreacyjna,
zawierajaca elementy turystyki krajoznawczej, zwiazanej scisle z rekreacyjnym nurkowaniem
swobodnym.
2. Celem Splywu jest ukazanie waloréw rzeki Obry w sezonie zimowym
poprzez zabawe w ciekawej i oryginalnej formie.
3. Cykl imprez zwigzanych ze Splywem Zimowym shuzy propagowaniu szeroko
pojetej turystyki podwodne;j.
4. Utworzenie Ligi Twardzieli poprzez przeprowadzenie zawodéw dla chetnych w ramach
sptywu OBERSTRONG (dodatkowy regulamin pkt VII)

II. Organizatorzy
Organizatorem XX Ogdlnopolskiego Sptywu Zimowego Obra 2025 jest Nadobrzanski
Klub Pletwonurkéw ,,Obra” w Skwierzynie.

III. Miejsce i czas trwania
Impreza pod nazwa XX Ogdlnopolski Sptyw Zimowy Obra 2025 o tytut “Oberstronga” odbedzie sie w
dniu 15.03.2025 r. Umiejscowienie imprezy bedzie uzaleznione od jej poszczego6lnych atrakcji:
- kwaterg gtéwna imprezy bedzie Polana przy bunkrach ,,Ludendorf-Lisia Géra” -
sptyw rzekq Obra odbywac sie bedzie na dystansie pomiedzy Polang przy bunkrach
»Ludendorf-Lisia G6ra”, a mostem drogowym w Skwierzynie
- Zakonczenie sptywu odbedzie sie przy moscie drogowym na Obrze na ulicy Gorzowskiej w
Skwierzynie.

IV. Charakterystyka imprezy
Sptyw Zimowy to cykl przedsiewzie¢ odbywajacy sie pod wspdélng nazwa
XX Ogolnopolski Sptyw Zimowy Obra 2025 o tytutl “Oberstronga”

- celem sptywu jest pokonanie wptaw (zgodnie z zasadami uczestnictwa) w dowolnym
czasie wyznaczonego przez organizatorow odcinka rzeki Obra. Start wyznaczonego
odcinka znajduje sie na polanie przy bunkrach ,,Ludendorf”

- Splyw Zimowy nie jest wyScigiem, w ktorym liczy sie czas pokonania trasy oraz zajete
miejsce. To proba pokonania sil natury oraz wlasnych slabesci w utrudnionych
warunkach.

- dodatkowo dla oséb chetnych wyscig w czterech kategoriach w ramach sptywu.

2. Biesiada
- Po zakoniczeniu sptywu - uczestnicy zostang poinformowani o miejscu biesiady na kilka dni przed
rozpoczeciem sptywu

V. Zasady uczestnictwa

- uczestnikiem Spltywu Zimowego moze by¢ kazda pelnoletnia osoba, posiadajaca
przynajmniej podstawowe uprawnienia nurkowe

- w szczegOlnych przypadkach organizator moze dopusci¢ do uczestnictwa osobe nie

posiadajacq uprawnien nurkowych oraz osoba niepetnoletnig za zgoda opiekuna; -

warunkiem wziecia udziatu w Sptywie Zimowym jest pisemne potwierdzenie uczestnika o

zapoznaniu sie z tre$cig regulaminu imprezy oraz akceptacji jego warunkéw, umieszczone na

karcie zgloszeniowej imprezy;

- warunkiem wziecia udzialu w Splywie Zimowym jest dokonanie przez uczestnika stosownych
opfat, przelewem na konto bankowe NKP OBRA zwigzanych z przeprowadzeniem imprezy do
dnia 10.03.2025 .

- uczestnicy sptywu pokonuja wyznaczona trase dowolna technika w dowolnym czasie (nie dotyczy
uczestnikéw Ligi Twardzieli;

- uczestnik splywu moze w trakcie pokonywania trasy sptywu przytrzymywac sie todzi
asekuracyjnej;

- wejscie na pokltad todzi asekuracyjnej w trakcie pokonywania trasy sptywu jest



réwnoznaczne z decyzja o przerwaniu pokonywania trasy sptywu przez uczestnika; -

uczestnik moze robi¢ dowolng ilos¢ postojow w trakcie pokonywania wyznaczonej

trasy, nie opuszczajac przy tym koryta rzeki;

- wyjscie z wody (opuszczenie koryta rzeki) jest rownowazne z przerwaniem proby
pokonania wyznaczonej trasy;

- kazdy uczestnik bierze udziat w XX Ogélnopolskim Sptywie Zimowym Obra 2025 o tytut
“Oberstronga” na wlasna odpowiedzialnos¢.

- uczestnik moze w trakcie pokonywania trasy sptywu spozywac napoje oraz positki
regeneracyjne ( nie opuszczajac przy tym Kkoryta rzeki), o ile nie ma ku temu przeciwwskazan
zdrowotnych;

- kazdy uczestnik moze w kazdej chwili przerwa¢ pokonywanie wyznaczonej trasy; -

stroj i wyposazenie uczestnika Sptywu Zimowego:
* uczestnik w trakcie pokonywania wyznaczonej trasy sptywu moze by¢ ubrany
w skafander ,,mokry”(pianka nurkowa). Zabrania sie stosowania skafandréw innego typu;
* uczestnik moze by¢ ubrany w dowolna ilo$¢ elementéw skafandra typ ,,mokry”, a takze w
dowolng ilo$¢ dodatkéw w postaci rekawic, skarpet i innych pod warunkiem, Ze sg to tez elementy
o budowie typu ,,mokrego”(neopren);
* uczestnik moze takze mie¢ w wyposazeniu zestaw nurkowy ABC, czyli pletwy, maska i fajka
nurkowa , a takze néz nurkowy i pas balastowy. Dopuszcza sie inne, nieuwzglednione, nie
mechaniczne elementy wyposazenia; bojki asekuracyjne , deski do ptywania itp. Pod warunkiem,
Ze nie sa przywiazane do pletwonurka na stale! ( nie dotyczy chetnych do Ligi Twardzieli)

- kazdy uczestnik, ktéry pokona wyznaczony przez organizatora odcinek, zgodnie z ustalonymi
zasadami, otrzymuje w ramach uznania tytut ,,Oberstronga”, potwierdzone specjalnym
certyfikatem oraz otrzymuje nagrode okoliczno$ciowa.

VI. Oplaty
- kazdy uczestnik zobowigzany jest ponie$¢ stosowne optaty zwigzane z organizacjq i
przeprowadzeniem imprezy;
- wielko$ci, terminy oraz sposéb dokonywania oplat podane sa w Deklaracji udzialu
bedacej integralng czescig niniejszego regulaminu.

VII. Dodatkewy regulamin dla 0séb bioracych udzial w wy$cigu na czas i chcacych sie
zakwalifikowac¢ do ,,Ligi Twardzieli”

- kazdy uczestnik sptywu OBERSTRONG ktéry spelnia warunki regulaminu w pkt od I-VI moze wzia¢
udziat w zawodach na czas

- udzial w zawodach jest dobrowolny i bezplatny oraz odbywa sie w ramach splywu OBERSTRONG -
warunkiem udziatu w zawodach jest zgtoszenie organizatorowi checi uczestnika sptywu OBERSTRONG
do udziatu w zawodach na czas w terminie do 10.03.2025

- zabrania sie uzywania bojek asekuracyjnych oraz innych elementow utatwiajacych ptyniecie

Zawody odbywaja sie w czterech kategoriach:

1. Mezczyzni w wieku do 35 lat wiqcznie

2. Meiczyzni w wieku od 35 lat do 50 tqcznie
3. Meziczyini w wieku powyzej 50 lat

4. Kobiety bez podzialu na kategorie wiekowe

- osoba ktore biorg udziat w zawodach w ramach sptywu OBERSTRONG zabrania sie pod grozba
dyskwalifikacji z zawodéw:

1. Uzywania desek pltywajacych, bojek itp. urzadzeri wspomagajacych trudnosci w pokonaniu

trasy
2. Zawodnik nie moze chwytac sie }odzi asekuracyjnych oraz innych jednostek ptywajacych

3. Zawodnik nie moze wychodzi¢ z koryta rzeki
4. Utrudnia¢ w sposob oczywisty ptyniecia innym uczestnikom imprezy




- wszyscy uczestnicy sptywu OBERSTRONG i zawoddow w ramach sptywu sa zobowiazani do
wzajemnej asekuracji i bezpiecznego zachowania sie w trakcie zawodow (nie jest to wyscig za wszelka
cene) - zawodnicy ktorzy osiagna trzy najlepsze czasy w kazdej z kategorii otrzymaja dodatkowe
nagrody. Ponadto wszystkie osiagniete czasy beda ewidencjonowane do Ligi Twardzieli i brane pod
uwage w nastepnych sptywach.

Regulamin zawod6w na czas moze bez podania przyczyn zosta¢ zmieniony, a zmiany ogloszone na
odprawie przed splywem.

VIII. Obowiazki organizatora

- organizator zobowigzuje sie do poinformowania zainteresowanych o ewentualnych zmianach
dotyczacych XX Ogélnopolskiego Sptywu Zimowego Obra 2025 o tytut “Oberstronga”, co
najmniej 7 dni przed terminem imprezy; (w przypadku zamarzniecia rzeki nawet do 2 dni
przed impreza)

- organizator zobowigzuje sie zapewni¢ opieke asekuracyjna na czas
pokonywania wyznaczonej trasy sptywu; jednocze$nie organizator nie moze zagwarantowac
pokrycia calej trasy sptywu todziami asekuracyjnymi ze wzgledu na ograniczone zasoby sprzetowe
za co nie ponosi odpowiedzialno$ci.

- organizator zobowigzuje sie zapewnic¢ transport uczestnikdw oraz sprzetu na
trasie: most drogowy ul. Gorzowska -> start sptywu.

IX. Postanowienia koncowe

- Organizator imprezy zastrzega sobie prawo dokonywania zmian, zobowiazujac sie
jednoczesnie do poinformowania o tym os6b zainteresowanych w stosownym czasie.

- Organizator imprezy zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia Deklaracji Udziatu i
uczestnictwa w imprezie bez podawania zadnych przyczyn.



